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2. A kapor

A kapor markéns illata és ize megosztja az embereket. E16nyos tulajdonsagai miatt egyszerre
fliszer és gyogynovény.

Készitsen weblapot a kaporral kapcsolatos tudnivalokrol! A feladat megolddsa sordn
a weblap mellett egy képet is el kell készitenie.

A weblap szovegét ¢és vazat a webforras.html allomanyban taldlja. A feladat
megoldasahoz sziikséges képek: sarok.png €s noveny.jpg. A képek hasznalata soran
tigyeljen arra, hogy azok a vizsgakonyvtar athelyezése utdn is helyesen jelenjenek meg!

1. Készitse el a weboldal tetején megjelend 900x300 képpontos képet a leirds és a minta
alapjan! A képet cim. png néven mentse!

2. A rajz hattérszine fehér legyen! Erre RGB(34, 177, 76) kédu zold szinnel, tetszdleges
vonalvastagsaggal rajzoljon egy lekerekitett sarku téglalapot ugy, hogy a kép tobbi részét
ebben kell majd elhelyeznie! A téglalap minél nagyobb legyen, de a képrol ne 16gjon le!

3. A rajzon helyezze el a mintdnak megfeleléen a sarok.png kép négy példanyat a minta
szerinti helyzetben! A novények a téglalaphoz ne érjenek hozza, a szaruk helyzetére
tigyeljen!

4. A rajz kozépso teriiletére irja — a minta szerint — talp nélkiili bettitipussal és a megadott zold
szinnel a ,,Kapor” szot! A szoveg magassaga a kép magassdganak legalabb a negyede
legyen, de ne 16gjon ki a szegélybol!

5. A webforras.html allomanyt hasznalja fel a kaporrdl szoldo weblap elkészitéséhez,
amelyet mentsen kapor. html néven!

6. A dokumentumban az ,,ek” mértékegység roviditést cserélje le az ,,evOkandl” szora!
7. A weboldal tulajdonsagait allitsa be egységesen a kovetkezok szerint:
a. Az oldal hattérszine fehér, a szoveg szine fekete legyen!

b. A linkek hasznalata minden allapotban so6tétzold (#336600; RGB(51, 102, 0)
kodu szin) legyen!

c. A bongészo cimsoraban megjelend cim a ,,Minden a kaporrol” szoveg legyen!
d. Az oldal teljes szovege Helvetica vagy Arial betlitipussal jelenjen meg!

8. Az oldal elejére helyezze el a cim.png képet, és igazitsa vizszintesen kozépre!
Amennyiben a képet nem készitette el, hasznalhatja a pot cim.png allomanyt!

9. A cimkép utani elsé bekezdés szavait dolt és félkovér betiistilussal formazza a minta
szerint!

10. Az alcimek (5 darab) szovege kettes szintii, a dokumentum végén szerepl6 ,,Kaporleves”
harmas szintli cimsor stilussal, valamint mindegyik z6ld (#22B14C; RGB(34, 177, 76)
kédu) betiiszinnel jelenjen meg!

11. A ,,Kaporleves” alcim utan a ,,Hozzdvalok:” ¢s az , Elkészités:” szoveg legyen félkovér
betlstilust!

12. Az 1. alcim mellé helyezze el a noveny. jpg képet jobbra igazitva, 10 px bal és jobb
margoval! Allitsa be alternativ (magyarazo) szovegnek a , Kifejlett n6vény” kifejezést, €s a
képet 2 px vastag vonallal szegélyezze!
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13. A cim utani els6 bekezdés ,,|” jellel elvéalasztott szavaira kiilon-kiilon készitsen linkeket,
amelyek azoldalon belili 6t alcimre mutassanak! Az alcimeket el6zdleg alakitsa
konyvjelzové (hivatkozasi célpontta) a kovetkezd szerint!

Link szovege Konyvjelzé helye

,,1orténete” ,»A kapor torténete”

,Gyogyhatas” ,»A kaporfogyasztas elonyei”
,,Vasarlasi tanacs” ,Mire figyeljiink kapor vasarlaskor?”
,»Felhasznalas” ,Hogyan hasznaljuk fel a kaprot?”
»Recept” ,»Receptek”

14. Alakitsa ki a minta szerinti kétoszlopos tablazatot ,,4 kapor tapértéke:” utani ,,:” -tal tagolt
szovegbOl! A tablazat legyen 200 pont sz€les, szegélyezett és kozépre igazitott! A tablazat
kialakitasa utan kettéspont ne maradjon a szévegben!

15. Alakitsa ki a minta szerinti szamozatlan és szamozott felsorolasokat!

30 pont

A feladathoz tartozo minta a kévetkezd lapon talalhato.
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Minta A kapor feladathoz:

NEV: ettt eeeenn.. OSZEALY L

Térténete | Gydgyhatds | Visdrldsi tandes | Felhasznilds | Recept
Az uborkafinek is nevezett egynyari, illatos fiszemdvénylnk az emydsvirdgzatiak csaladjanak tagja. Ismertebb rokonai a p ly

A kapor torténete

A kapor Spanyolorszag és Porlugdlia parqawola Foldkozb-termer idékén at _‘ Dél-Oroszc dsh és vadon jelenleg
is megterem. Egy svajci, Wdparti tel feltérdsa sordn b yitdst hogyiarmesztéseazﬁkﬁmrban kezdédolt, de
6kori egyiplomi irasok is emlitik, valammmcvenvouag&agausa jak koréb is. Uldbbiaknal egyrészl a leheldsség jelképe
volt, masrészt mint egé i ényt is nagyra k. Hippokratész a fehérborban megfézitt, mézzel édesitett

ké ényt szajoblogetésre | lta, harci sebesiilésekre, a sebek begyogyitasara pedig piritott kapormag-toretet
alkalmaztak.
A kozépkorban a kaprni bé]rlalok készitésal azsl ivédése ellen haszndltik, az 1570-es években azonban mar

gon
yt emlitik a Ielrasolt pj a kapor Eszak-Afrika, Oroszorszag és Skandindvia
¥ ,‘ ajab kap fomos

A kaporfogyasztas elonyei

&k.epor Iegnsrnmhb tulaldonsaga nyugtatd hal:ésa IIIoolaia eﬂaz-l]aaz tzmokm kiillonosen az emészidrend izmait, Evszazadok dta hasznaljak gyomarrontas, puffadas,
4 jelvalasziast s,

ying kisgyermekek h y ére. Csokkenti a gyomor és a belek puffadasat, de serkenti a
Az dsvanyi anyagok kizul igen sokal tartal vasbol, anbol és él. Enyhiti a kulds és ikus izlleti gyulladds tineteil. Harom yi kap ]
t6bb kalciumol tartalmaz, mint egy jo pohar tej, vitaminjai Koz pedig a C-vilamin a legfontosabb.
Emlll.ésmménérnégéle‘lmi ftartal llyel h jarul az emésztérend: kielégitd mikodéséh Akapor"" laj megéliﬂiéka kéros baktériumok termelddését —
alis hatasa kozeliti a fokhagymaeét. Antioxidans vegyiletei ( ének és fl idok) itik a szer jutoltt szabadgyokoket és mas, rakkeltd
hatés( anyagokal. A gazdag & étel ellenére a kapor al. y kalori im0 étrend-termék. 100 g termék 40 kcal-t I A kapor tapériéke:
viz 8559
idra 6.3g
hamu 239
hérjé 259
iétds rost 28g
ir 059

Mire figyeljiink kapor vasarlaskor?

nfrisskapor ize és illdolajtartalma mindenképp fnlﬁlmnl}aaszarMI ezért ha lehet, frisset vdlasszunk Mlvelmdésulan igen harnar fcnnyadssnak indul, a csak kissé
batran asarolhatjuk. A sargasra fakult, lap kapor viszont mar régi k inkabb y

g 1

A friss kaprot mindig tegyiik be a hiitdszekrénybe. Lazan tekerjiik nedvesitett konyharuhaba, vagy allitsuk vizbe.

Hogyan hasznaljuk fel a kaprot?

* Akaporj izét ildolajainak koszonheti lyet a ndvény minden része termel. Ezek védelme érdekében csak egy-két perccel talalas eléit adjuk az ehelhez

« Alevél kell friss izt k3 oy knek, salataknak, halételeknek. Probaijuk ki sajlételekhez, sajtos tésztaféleségekhez, tojasos saldtakhoz. lgen jol 1 £
bumonvé\ral Segitségével remek fuszervsj készithets. Husokhoz és zéldséges ragukhoz is remek. A skandinav k aban a kapor I lek gyakran kizardlagos fiiszere

- itéséhez, hisok pacol raguk észoldségéis!ek izasftéséhez hasznalhauuk Probaljuk ki ri siissiik kenyé
Izssﬂsunk vele gydkérzélﬁségekbﬁl készilt kasat. A telj I ledardlt 561 h Ithettink.

= A Kkinyilt virdgtanyér kivalo izt ad olajnak, ecetnek.
« Sajnos a kapor két-harom napnal tovabb nem larthatd el. A friss szarat és leveleket érdemes olloval gyorsan felvagdalni, majd kisebb-nagyobb adagokban lefagyasztani. Ez

a fajta tartositas szinte valtozatl aban 6rzi meg a ndvény izvilagat. A vastag szarak és magok inkabb szaritasra alkalmasak.
Receptek
Prébaljuk ki az alabbiakat:
1. Frissitd iz martogatést kapunk, ha az & leveleket reszell uborkadval natir joghurtba keverjik.

2. Lazac és pisztrang elkészitésekor hasznsijuk bétran a kaprot. E halféleségek és a kapor ize remekiil dsszeillik.

3. Tegylk szendvicsbe saldta mellé vagy ahelyett.

4. A kapurmag ernészlest eldseqitd hatasa kozismert. Nagyobb vendégséq alkalméval, nehéz ételek mellé helyezzink az Ira kis tall belSle. Gyomrunk
dé mellett friss leheletet is biztosit.

Kaporleves
Hozzévaldk:

= 1 csokor friss kaporlevél apréra vagva
+ 3 evikanal vaj

« 6 dl erbleves (alaplé vagy viz)

« 2ditejfél

+ 2 evbkandl teljes kidriésh liszt

« 1 evokanal méz

Elkészités:

A vajat c ol‘vasszuk fel. Tegyiik beie a kaprot, és slrli kevergetéssel paroljuk kettd peu;sg Muk hozza az alaplevet és forraljuk fel. Kozben a tejfdlbdl, mézbél és a lisztbdl
amivel juk a levest. Langyosan és egyardnt
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